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Sail for Smiles Yacht Race 2011 

＜帆走指示書＞ Sailing Instructions 
 
1.適用規則 
1-1.セーリング競技規則 2009-2012（以下 RRS と言う）に定義された規則を適用する。 
1-2. JSAF 外洋特別規定 2010-2011 
1-3.適用規則より、本レースのレース公示と帆走指示書によって修正された事項は除外する。レース公

示と帆走指示書間で矛盾が生じた場合は帆走指示書が優先される。 
 
2.競技者への通告 
2-1.競技者への通告は、2011 年 5 月 13 日（金）24:00 以前はメール送付にて行う。前記以降において

は陸上のレース本部（20.参照）に設置した公式掲示板にて行う。 
2-2.海上においては運営艇より音声にて通告を行う場合がある。 
 
3.帆走指示書の変更 
3-1.帆走指示書の変更は、2011 年 5 月 14 日（土）08:00 までに行う。 
3-2.2011 年 5 月 13 日（金）24:00 以前はメール送付にて行う。前記以降期限までは陸上のレース本部

（20.参照）に設置した公式掲示板にて行う。 
3-3.海上において帆走指示書の変更を行う場合は、運営艇に L旗を掲揚し音声にて各艇に通告する。 
 
4.乗員登録リスト・出艇申告書の変更 
4-1.乗員登録リスト、出艇申告書の変更は 2011 年 5 月 14 日（土）08:00 まで認める。 
4-2.乗員登録リスト、出艇申告書の変更は書面にて以下へ提出すること。 

a).5 月 14 日（土）01:00 まで=FAX.045-544-5813 メール sfs-info@sailforsmiles.jp 
b).5 月 14 日（土）01:00～08:00 の間= FAX.046-876-1862 

 
5.レース日程 
5-1.5 月 14 日（土）10:30 予告信号 
5-2.天候が原因でレースを中止した場合のレース予備日は 5月 21 日（土）とする。 
 
6.グループおよびレース旗 
6-1.グループ分けは、別紙参加艇リストの通りとする。 
6-2.グループ識別旗およびレース旗は特にこれを定めない。 
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7.レースエリア 

スタート位置は、35°14.00’ Ｎ  139°34.30Ｅ付近とする。 
 
8.コース 
8-1.風向により以下のいずれかのコースとする。 

a).コース 1=佐島沖スタート→城ヶ島南西沖浮魚礁灯浮標→佐島沖フィニッシュ。 
b).コース 2=佐島沖スタート→Wマーク→城ヶ島南西沖浮魚礁灯浮標→佐島沖フィニッシュ。 

8-2.コースはスタート・ラインを形成する運営艇に数字旗を掲揚して通告する。コース 1の場合は数字
旗 1、コース 2の場合は数字旗 2を掲揚する。 

8-3.コース 2 の場合のWマークは、スタート・ラインから風上側に設置する特設ブイとする。Wマー
クのおおよその方位はスタート・ラインを形成する運営艇に表示する。 

8-4.マークは全て反時計回航とする. 
 
9.マーク 
スタートおよびフィニッシュ、Wマークに使用するマークは黄色三角形を用いる。 
 
10.スタート 
10-1.レースは、RRS 規則 26 に従い全艇同時に行う。 
10-2.予告信号はスタート信号 5分前とし、「青地大会旗」（別図参照）を用いる。 
10-3.スタート・ラインは運営艇のオレンジ旗を掲揚したポールと、ポート端のスタートマークの間と

する。 
10-4.スタート信号後 30 分より後にスタートする艇は、DNS と記録される。（RRS A4 の変更） 
10-3.スタート信号の時にスタート・ラインのコース・サイドにいた艇には VHF74 チャンネルでセール

番号もしくは艇名を放送する。放送の順番や聞き取りに関しての落ち度は、救済要求の根拠にな
らない。（RRS 62.1(a)の変更） 

 
11.フィニッシュ 
11-1.フィニッシュ・ラインは青色旗を掲揚した運営艇のオレンジ旗を掲揚したポールとフィニッシュ

マークの間とする。 
11-2.スタート・ラインを構成したポート端のマークは打ち替えずにフィニッシュマークとして用いる。 
 
12.タイム・リミット 
12-1.タイム・リミットは 2011 年 5 月 14 日（土）15:30 とする。 
12-2.タイム・リミットまでにフィニッシュしなかった艇は DNF と記録される。（RRS 32.1 の変更） 
 
13.抗議と救済要求 
13-1.抗議または救済要求の締切り時間は当該艇フィニッシュ後 2時間以内とする。 
13-2.抗議または救済要求は RRS61 および RRS62 に従い、所定の抗議書に記入しレース本部へ提出する

こと。 
13-3. 抗議または救済要求の提出は FAX に代えることが出来る。ただしその場合は抗議書または救済

要求の原本を審問の際に提出しなければならない。 
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14.安全規定 
14-1.レース当日 10:20 までに L 旗を掲揚した運営艇船尾付近を通過し、海上確認を受けること。 
14-2.海上確認時からフィニッシュまでの間、個人用浮揚用具（ライフジャケットを含む）を着用しな

ければならない。（RRS 40 を変更） 
14-3.出艇申告しスタートしない艇またはリタイアした艇はその旨を直ちにレース本部に報告しなけれ

ばならない。この報告は当該艇の責任者が行い、第三者に伝言を託してはならない。 
 
15.装備および計測の確認 

乗員および艇または装備は、適用規則とレース公示および帆走指示書に従っている事を確認する
ため、いつでも検査される事がある。 

 
16.運営艇 
16-1.公式運営艇には「大会旗」（別図参照）を掲揚する。 
16-2.公式運営艇の内、スタート・ラインのスターボード端に用いる艇はモーターボート（全長 30feet・

艇種パスート・ハル白色）とする。 
 
17.責任の否認 

レース参加者は、自己の責任においてレースに参加するものとする。（RRS 基本規則 4参照）。ま
たレース参加者は、大会の前後ならびに期間中に生じた人身事故（死亡・傷害・行方不明等）お
よび物的事故（沈没・盗難・損傷等）について、その責任を全て負うものとし、主催・後援・協
賛・協力等の諸団体は如何なる責任も負わない。 

 
18.賞 
各グループ１位～3位を表彰し、副賞を授与する。 
 
19.表彰式 
19-1 表彰式は次の通り開催する。 
 日時：5 月 14 日（土）17:30～ 会場：葉山港管理事務所 3階 
19-2.表彰式には飲食の用意をしない。各自が持ち込みで飲食を行うことは認めるが、それに伴い排出

されるゴミは各自が責任を持って持ち帰ることとする。 
 
20.レース本部 
陸上のレース本部は、葉山港管理事務所に設置する。 
〒240-0112 神奈川県三浦郡葉山町堀内 50 番地 
開設時間：2011 年 5 月 14 日（土）07:45～18:00 
TEL.090-3345-7998  FAX. 046-876-1862 

以上 
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 【大会旗】運営艇に用いる 【青地大会旗】予告信号に用いる 

            
 

【大会組織】 
 大会会長： 新田 肇 
 実行委員長： 猪上真教 
 レース委員長： 羽柴宏次 
 プロテスト委員長： 長谷川裕 
 レース事務局： 大坪 明 
 レース実行委員： 浅原和男／大島ゆうこ／高橋良寿／服部好彦／八木達郎 
 
 

【協力・協賛】 
横須賀市大楠漁業協同組合、湘南サニーサイドマリーナ 

 

            

アクア船舶鑑定株式会社 ウルマーセイルズジャパン株式会社 ドイルセイルジャパン ハーケンジャパン株式会社 

    

 株式会社舵社 株式会社 J.F.P  

 
 

【参考資料・定置網位置】 
 下記 URL にて相模湾東側の定置網位置が確認できます。ただし、定置網の有無や実際の位置は天候
や海況によって異なっている場合がありますので、あくまでも参考資料です。 
http://www6.kaiho.mlit.go.jp/yokosuka/miura-teichi/miura-nishi.html  
 


